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Pravidla pro psychoterapii
Predpokladam, Ze do terapie vstupujete dobrovolné a s plnou zodpovédnosti za tento krok.

Za sebe se zarucuji, Ze vSechny informace, které od klientl ziskam, povazuji za zcela dlvérné, nesdéluji je
nikomu, ani nejblizsSim pfibuznym klient(. Ze sezeni si pofizuji zapisy, které jsou bezpecné uloZeny, pfistup
k nim mam jen ja. Tyto zaznamy slouZi pouze ke zvyseni kvality mé prace. Procitdm si je zpétné. Ma prace
je pod supervizi. Se svym supervizorem mluvim o klientech anonymné a své zaznamy mu nikdy neukazuiji.
Supervize je povinna soucast mé prace.

Z vyse uvedeného jsou stanoveny vyjimky pouze zdkonem - ohlasovaci povinnost.

Se svymi klienty se schazim pouze na pfedem ur¢eném misté, v terapeutické mistnosti.

Jsem otevrena jakékoli kritice své prace. Slovni vyjadiovani nespokojenosti (vzteku) terapeutovi je povazovano
obecné za soucast terapeutické prace. Netoleruji vsak fyzickou agresi v(ci sobé, eventualné vici vécem ve
svém zafizeni. Pfipadné materidlni Skody musi klient uhradit.

Povazuji za profesionalni pochybeni, kdyZ se terapeuticky vztah proméni do jakéhokoli jiného typu vztahu.
| po skonceni terapie, zejména dlouhodobé, nepovazuji vhodny jakykoli kontakt s klientem po dobu 2 let.
Mimoterapeuticky kontakt, byt po skonceni terapie, muZe rusit pfinosy terapie a taky znemoZznuje navrat do
terapie v pfipadé zajmu klienta.

Prabéh terapie

Klient se objedna mailem nebo telefonicky.

Zacatek terapie

V 1. fazi terapie se klient rozhoduje, zda vstoupi do dlouhodobé terapie, navrhuji 3 -5 pilotnich sezeni, po
kterych klient podepisuje kontrakt na delSi spolupraci. Nicméné v této fazi to mohu byt i ja, kdo ve spolupraci
nebude chtit pokracovat.

Délka a frekvence terapie

Standardni délka sezeni je 50 minut, coZ Ize upravit podle potfeb klienta. Pfi frekvenci méné nez 1 tydné
zpocatku terapie a 1x za 2 tydny pozdéji v terapii se efekt terapie jevi jako nejisty. Je to ale individualni.

Ukonceni terapie

Klient ma pravo terapii ukoncit kdykoli. Ocenim, kdyZ budu o zdméru ukoncit terapii védét od klienta predem.
Obvykle nechavam na klientovi, aby si konec terapie urcil sdm. Nicméné pochybnosti o délce terapie a jejim
ukoncéeni mlze klient pfinaset pribézné jako téma sezeni.

Obecné se za dobfe ukoncéenou terapii povazuje, kdyZ se tomuto tématu vénuje v terapii néjaky cas. Pfi
terapiich 15-25 sezeni alespon 3 posledni sezeni. Pti dlouhodobych terapiich i nékolik mésicu.
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Placeni

Klienti plati za terapii pfedem prevodem na Ucet tak, aby penize byly na Uctu pred zacatkem sezeni.
C. U¢tu: 280895565/0300. Do zpravy pro prijemce napise klient svoje jméno a slovo Psychoterapie.

Zaloha propada v pripadé, Ze klient na sezeni bez omluvy nedorazi, anebo se pred sezenim omluvil v dobé
kratSi nez 48 hodin.

Ruseni sezeni, zejména téch na posledni chvili, sdélte vyhradné telefonicky, nejlépe formou sms zpravy. Na
dalsim terminu se miZzeme domluvit pozdéji. Dalezité je, dat mi védét co nejdrive.

Na klienta, ktery nedal védét, Ze rusi sezeni a neprisel vcas, cekdm celou dobu trvani planovaného sezeni. Po
10 minutach po zac¢atku terapie piSu sms.

Cenik platny od ¢ervence 2024

Cena za sezeni o délce 50 minut v ¢eském jazyce 1500 K¢
Cena za sezeni o délce 50 minut v ruském jazyce 1500 K¢
Parové terapie 80 minut 1800 K¢
Doprovazeni pfi ztraté miminka 1100 K¢ (maximalni pocet sezeni 10x)

Ve zvlast vyjimecnych pripadech je mozné cenu upravit. O sniZeni ceny si zada klient aktivné sam.
Soucast tohoto kontraktu neni terapie po telefonu, ani psani obsahlych mailovych zprav.

Je mozné poskytnout prilezitostnou krizovou intervenci po telefonu. Je tfeba se domluvit predem. V pfipadé,
kdy bude poskytnuta za zvlastnich okolnosti série telefonickych nebo mailovych konzultaci, budou tyto

zpoplatnény. Klientovi bude tato skute¢nost oznamena pred zapoceti placenych konzultaci.

PFi praci mam ztlumeny zvuk a telefony nezvedam. Reaguji po skonceni sezeni a také na sms zpravy odpovidam
obvykle vecer.

Mail nectu kazdy den.

Pravidla jsem Cetl, rozumim jim a souhlasim s nimi.

Datum: e, podpis



